LA DESCONFIANZA EN EL SISTEMA MEDICO Y LA MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

La préctica de la medicina se basa en la confianza. La del médico con el relato de sus pacientes, la del paciente con la interpretacién
y soluciones propuestas por su médico. También la del médico en sus maestros y docentes y en las fuentes de sus conocimientos.
El ejercicio de la medicina se ha transformado partiendo de la medicina basada en la autoridad, de la época de Hipdcrates,
basada en las ensefianzas de un maestro. Pasando luego con la evolucién del libre pensamiento y la autonomia, a la medicina
basada en la experiencia de la época del renacimiento, donde la responsabilidad de las decisiones se desplazé hacia el medi

co tratante. Posteriormente surgié paulatinamente con la introduccién del método cientifico y la difusién de la investigacién y
desarrollo académico, la medicina basada en la evidencia, con ella las decisiones ya no se amparaban més en la experiencia de
un solo individuo sino en la evidencia que resultaba de ensayos clinicos y la investigacién basica®. El uso de la frase Medicina
Basada en la Evidencia apareci6 en la literatura a principios de la década de los 807, la primera definicién fue dada por el Prof.
Sackett: “La Medicina Basada en la Evidencia es el uso consciente, explicito y juicioso de la mejor evidencia actual para la toma
de las decisiones en el cuidado de pacientes individuales. La practica de la Medicina Basada en la Evidencia significa integrar la
experiencia clinica individual con la mejor evidencia externa disponible de la revisién sistemética”. En los tGltimos afios la evidencia
de la literatura médica ha sido sistematicamente recolectada en restimenes llamados “gufas” para una situacién clinica especifica.
Répidamente se han transformado en “biblias” y progresivamente han comenzado a restringir la libertad del médico, los cuales
han pasado a ser nuevamente, como en la primera época, ejecutores pasivos de las decisiones de otros.”

Desde su surgimiento y auge han existido personas criticas con la Medicina Basada en la Evidencia y numerosos llamados de
atencién acerca de su disfuncién e implicancias, ya en 1994 Altman decfa: “Necesitamos menos investigacién, mejor investigacién,
e investigacién hecha por las razones correctas”®. Actualmente existe un gran revisionismo y hasta un llamado de alerta por parte
de algunos de los fundadores y pensadores fundamentales de la Medicina Basada en la Evidencia.® *

Esto no es algo tedrico, sino que nos afecta en nuestro trabajo diario y no observarlo puede generar daios a nuestros pacientes
y determinar a largo plazo un debilitamiento de la confianza necesaria para que la medicina funcione.®

Existen autores que afirman que la Medicina Basada en la Evidencia ha sido hakeada” y otros dicen que hemos llegado al pun-
to de que debemos presumir que todo lo que leemos es falso hasta demostrar lo contrario®. Sabemos hoy que el 85% de la
produccién cientifica es basura, que se destinan més de 200 billones de délares en esta basura cientifica y que mas del 50% de
los trials, en los que se basa las “guias” y gran parte de la Medicina Basada en la Evidencia, son malos®?. Que la industria y los
gobiernos funcionan como grupos de poder junto con las élites de la investigacién guiando los temas a investigar y generando
mudltiples fuentes de error (“biases”).” 1%

Esto debe alertarnos como lectores a que las fuentes de nuestro conocimiento deben ser cada vez mejor seleccionadas. Debemos
hacer foco en perfeccionar nuestro método de seleccién y nuestras capacidades de lectura critica de la bibliograffa."?

También como posibles investigadores y autores, debemos estar al tanto de estas situaciones y de las soluciones propuestas para
evitarlas>>?1". Alertas a situaciones como “fraudes mayores” facilmente identificables como practicas no éticas. Y fundamental-
mente a situaciones que han sido denominadas “fraude menor”, las cuales son aceptadas en la practica diaria de la investigaciéon
(como por ejemplo el manejo inadecuado de los datos y su manipulacién en todas sus formas posibles). El fraude mayor genera
la caida y penalizacién de individuos o grupos de investigacién, pero el fraude menor determina una cascada de efectos que
generan la pérdida de confianza en el sistema todo.®101

Debemos aumentar la rigurosidad, no dejar pasar ni el mas minimo desliz, para generar con el tiempo una nueva idiosincrasia
frente a la Medicina Basada en la Evidencia que domine toda la actividad médica. El objetivo es poder volver a confiar.
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